
◆ その他の「就職応援セミナー」ラインナップ ◆ ※ 開催日時・場所については、コーナー窓口にお問い合わせください。 

すっきりコース てきぱきコース はっけんコース 

不安解消！ 

●0からはじめるお金の不安解消法 
 
●何度もやってくる収入の壁 
  どの壁を乗り越えていく？ 
 
●ライフステージの変化に対応！ 
  女性のためのセルフヨガケア 

両立テクニック！ 自分発見！ 
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●家事をもっと楽にする！ 
  時短料理術 
 
●共働きになる前に！ 
  にこにこ円満家事分担塾 
 
●働くママになる前に！ 
 子どもに教えたいマネー教育法 

●パーソナルカラーを知って魅力 
  アップ！オフィスで映える私色 
 
●人生100年時代！ 
  今日こそ発見！なりたい自分 
 
●親子とも幸せになるための 
「自分らしい子育て方法」発見 

わーくわくママサポートコーナーふくやま 

☎ 0800 - 200 - 4515 ṟ Ṋ 8:30 Ṍ17:00 Ṡ 
「わーくわくママサポートコーナー」は広島県が株式会社パソナに委託して運営しています。 
 運営に関するお問い合わせ：株式会社パソナ パソナ・広島  TEL：082-247-7551 平日 9:00～17:30 
 事業に関するお問い合わせ：広島県働き方改革推進・働く女性応援課 
 TEL ：082-513-3419 平日 8:30～17:15 わーくわくママ 

平成30年  

8月27日（月） 
10：00～12：00 

 

平成30年 

9月28日（金） 
10：00～12：00 

 

平成30年 

10月5日（金） 
10：00～15：00 

 
【テーマ】 

家事をもっと楽にする！ 
         時短料理術 
 
季節の野菜を使用したパスタを時短テ
クニックで実際に作ります。 
家族の健康を考えながら、早く簡単に
作る料理テクニックをご紹介します。 
※材料費300円 
（当日集金いたします。） 
 
【定員】（要申込） 
参加 10名 / 託児 6名 
 
【持ち物】エプロン、タオル 
 
【開催場所】 
向島公民館 
（尾道市民センター 
    むかいしま内） 

【テーマ】 

働くママになる前に！ 
子どもに教えたいマネー教育法 
 
お金はどうしたら手に入る？大人は「働
く」と答えられますが、もらうことに慣れて
いる子どもはピンときません。 
いつから、どのようにお金の価値を教えて
いくのかポイントをお伝えします。 
 
【定員】（要申込） 
参加 10名 / 託児 6名 
 
 
【開催場所】 
尾道市総合福祉センター 
 

【個別相談】 
就職準備の相談から、｢これまでのスキ
ルを活かす働き方は？｣｢新しい仕事に
チャレンジしたい｣等、就職相談までみな
さんのモヤモヤした不安を解消！ 
キャリアコンサルタントとお話をしながらこ
れからのアクションプランを考えてみません
か？何から始めたらいいか分からない方
も、まずは気軽に参加してくださいね♪ 
 
※相談は、予約優先です。事前予約を
お願いします。相談時間はおひとり最長
45分程度です。 
 

【開催場所】 
尾道市総合福祉センター 
 
 
 

◆お申込は先着順となります。 
◆各回、1回のみの参加も可能です。 
◆セミナー、出張相談どちらも参加の方にはオリジナルポーチをプレゼントいたします。 

尾道市にお住まいの皆様、お待たせいたしました。 
仕事と家庭の両立に役立つセミナー、個別相談を開催いたします！ 


